PROCEDURA
ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

dla oddzialu przedszkolnego

w Szkole Podstawowej nr 46 w Szczecinie

opracowane na podstawie

Wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego Giownego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 marca 2022 r.
dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz

instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 195).



Ogolne zasady dla szkot i placowek

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow.

Higiena — czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i Kkaszlu, unikanie

dotykania oczu, nosa i ust.

\Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia uczniéw przed,

10.

11.

12.

po i w trakcie zajeé oraz przerw.

Zasady dotyczace przyprowadzania i odbierania dziecka z oddzialu przedszkolnego

Do szkoty moze uczgszczaé wytacznie dziecko zdrowe, bez objawow infekcji lub choroby zakazne;j.

Wyznaczony przez dyrektora szkoly pracownik dyzurujacy przy wejsciu do szkoty posiada
termometr dotykowy.

W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze przyprowadzone do szkoly dziecko nie jest zdrowe,
pracownik szkoty informuje dyrektora lub osobe przez niego wyznaczong, ktora podejmuje
ostateczng decyzje w sprawie przyjecia dziecka na zajecia w danym dniu.

Dzieci moga by¢ przyprowadzane do szkoly i z niej odbierane przez rodzicow/opiekunow bez
objawéw infekcji lub choroby zakazne;.

Rodzic/opiekun z objawami wskazujacymi na chorobg nie bedzie wpuszczony do szkoty.

Rekomenduje si¢, aby dzieci w pierwszej kolejnosci po przyjéciu do szkoty umyly rece woda
z mydlem.

Rodzice/opiekunowie dzieci nie wchodza do przestrzeni wspdlnej szkoty.

Zaleca si¢, aby rodzice/opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili na teren przylegajacy do
budynku szkoty, zachowujac zasade 1 rodzic/opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Rodzic/opiekun odbierajacy dziecko ze szkoty zglasza przy wejsciu do placowki pracownikowi imi¢
1 nazwisko dziecka (nie wchodzi do przestrzeni wspdlnej szkoty).

W przypadku odbywania przez dziecko z oddzialu przedszkolnego okresu adaptacyjnego
rodzic/opiekun dziecka za zgoda dyrektora szkoty moze przebywaé na terenie placowki w celu
zaprowadzenia dziecka do szatni i wyznaczonej sali z zachowaniem zasad:
a) tylko osoba zdrowa
b) jeden rodzic/opiekun z dzieckiem/dzie¢mi
C) rodzic/opiekun odpowiedzialny jest za umycie rak przez dziecko w toalecie woda i mydtem
w plynie.

Po okresie adaptacyjnym dziecka rodzice/opiekunowie nie wchodza do przestrzeni wspolnej szkoty.
Dziecko przekazywane jest przez rodzica/opiekuna przy wejsciu do szkoty wyznaczonemu przez
dyrektora placowki pracownikowi.

W szkole obowiazujq ogolne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece)
— ochrona podczas kichania i kaszlu

— unikanie dotykania oczu, nosa i ust

— niedzielenie si¢ zacz¢tym jedzeniem.



13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

Dziecko, u ktorego pracownik szkoly zaobserwuje objawy mogace wskazywaé na infekcje badz
podejrzenie choroby zakaznej, zostaje odizolowane pod opieka jednego z pracownikow szkoty
w odrebnym pomieszczeniu.

Szkota niezwlocznie powiadamia rodzicow/opiekundéw o zaistniatej sytuacji i zobowigzuje ich do jak
najszybszego odebrania dziecka ze szkoty.

W godzinach pracy szkoly boisko jest zamknigte dla rodzicoéw, oséb upowaznionych do odbioru
dzieci i innych osob postronnych.

Rodzice/opiekunowie dziecka zobowigzani sg do:

podania/uaktualnienia na biezaco swojego adresu mailowego oraz co nhajmniej dwoch numerow
telefonow umozliwiajacych szkole kontakt z nimi (rodzicow / osob zdeklarowanych do szybkiego
odbioru dziecka w razie potrzeby)

do przypominania dzieciom podstawowych zasad higieny w okresie epidemii, takich jak: czgste
mycie rgk, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, zastanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu,
niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem)

przestrzegania zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

Rodzice/opickunowie wyrazaja zgod¢ na pomiar temperatury dziecka, jesli zaistnieje taka
koniecznos$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdw chorobowych.

I11. Organizacja opieki w oddziale przedszkolnym

10.

11.

12.
13.

Grupa dzieci wraz z nauczycielem przebywa w wyznaczonej i statej sali.
Do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

Przed rozpoczgciem zaje¢ dzieci pod opieka nauczyciela myja w toalecie rgce wodg
1 mydtem w plynie zgodnie z zamieszczong tam instrukcja.

W sali dostepny jest bezdotykowy termometr.

Wykorzystywane do zaje¢ przybory sportowy (np. pitki, skakanki) sg po zakonczeniu zaje¢ myte
z uzyciem detergentu.

Obowigzuje zakaz przynoszenia przez dzieci do szkoly i ze szkotly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi  potrzebami  edukacyjnymi,
w szczegdlnosci z niepelnosprawnosciami.

Rodzice/opickunowie dzieci, ktore do szkoly przyniosa zabawke, zobowigzani s o regularne
czyszczenie / pranie / ew. dezynfekcje zabawki.

Dzieci moga spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Dziecko nie dzieli si¢ z innymi zaczgtym jedzeniem i piciem.

Sala wietrzona jest przed zajeciami, W razie potrzeby réwniez podczas zajg¢ oraz w czasie, gdy
dzieci nie ma w sali.

Grupa dzieci z oddziatu przedszkolnego nie styka si¢ z grupami innych dzieci przebywajacych
w szkole.

Personel kuchenny nie ma kontaktu z dzie¢mi oraz nauczycielami.

Dzieci moga korzysta¢ z pobytu na $wiezym powietrzu na terenie ogrodzonego placu zabaw
nalezacego do szkoly oraz na terenach rekreacyjnych.



14.
15.

Szkota moze organizowa¢ wyjscia dzieci do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura.

Nauczyciele zobowigzani sg do:

a) regularnego mycia ragk wodg z mydlem oraz dopilnowania dzieci, aby myly prawidtowo rece,
szczegblnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem 1 po powrocie z pobytu na §wiezym
powietrzu oraz po skorzystaniu z toalety (nie rzadziej niz co dwie godziny)

b) przypominania dzieciom podstawowych zasad higieny takich jak: czeste mycie rgk, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust, zastanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu, niedzielenie si¢
zaczetym jedzeniem (uczenie dzieci zasady: nie dawaj gryza koledze, nie dawaj tyka koledze, nie
liz zabawki)

c) dbatosci 0 nawodnienie organizmu dzieci.

IV. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni w szkole

1.

10.

11.
12.

13.

14.

Szkota ogranicza przebywanie 0sob trzecich, w tym rodzicow/opiekundéw uczniéw, do niezbednego
minimum oraz nadzoruje nieprzekraczanie przez nie obowiazujacych stref przebywania.

Osoby trzecie podczas krotkiego przebywania w szkole powinny by¢ zdrowe i przestrzegaé zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Zaleca si¢ osobom trzecim higien¢ rak, a jezeli to
mozliwe, umycie ragk w szkole.

W szkole znajdujg si¢ regularnie oprozniane i czyszczone pojemniki do segregacji $mieci oraz kosze
na odpady.

Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoly zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych standardow
higienicznych, tj. czgstego mycia rak.

Zadaniem nauczycieli jest dopilnowanie, aby uczniowie myli rgce, w pierwszej kolejnosci po
przyjsciu do szkoty oraz szczegélnie przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety.

Szkota zapewnia regularne czyszczenie i napetnianie dozownikéw z mydiem.

Wyznaczony przez dyrektora pracownik odpowiedzialny jest za wpisywanie do zeszytu wszystkich
0sob trzecich wchodzacych danego dnia do placowki (nazwisko, imig, godzina wejscia, cel).

Kierownik gospodarczy monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych,
mycia powierzchni dotykowych (klawiatury, porecze, klamki, uchwyty, wiaczniki), powierzchni
plaskich (stoliki, biurka, blaty, krzesta, parapety itp.).

Srodki do dezynfekcji powierzchni stosowane sa $cisle wedtug zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu i w taki sposob, aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéow Srodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

Sala, w ktorej przebywaja dzieci z oddzialu przedszkolnego jest wietrzona przed rozpoczgciem zajec,
w razie potrzeby podczas zaje¢ oraz po zakonczonych zajeciach, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Sprzet na placu zabaw lub boisku jest regularnie czyszczony z uzyciem detergentu.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty w jezyku polskim i ukrainskim
z zasadami prawidtowego mycia rak.

Urzadzenia sanitarnohigieniczne sg na biezaco czyszczone z uzyciem detergentu, a po zakonczeniu
zaj¢¢ dezynfekowane.

Pracownicy administracji oraz obshugi maja ograniczony kontakt z uczniami oraz nauczycielami.



15. Szkola dysponuje indywidualnymi $rodkami ochrony osobistej do ewentualnego uzycia przez
pracownikow w razie potrzeby (np. do przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka,
adekwatnie do sytuacji).

V. Zasady wydawania positkow w szkole oraz higieny w pomieszczeniach kuchennych

=

Podczas pobytu w szkole dzieci korzystaja z positkow przygotowanych przez stotowke.

2. Dostawy zywno$ci do kuchni odbywaja si¢ wg ustalonych zasad. Zminimalizowany jest kontakt
z dostawcami. Zachowana jest pelna antyseptyka zakupionych produktow po dostarczeniu przez
dostawce do szkoty.

3. W kuchni obok warunkéw higienicznych obowigzujg zasady szczegodlnej ostroznosci dotyczace

zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw ($rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace

do czyszczenia powierzchni i sprz¢tdw oraz w miar¢ mozliwosci odlegtos¢ stanowisk pracy).

4. Pracownicy przygotowujacy positki nie majg bezposredniego  kontaktu z dzie¢mi oraz
nauczycielami.

5. Przygotowanie positkow odbywa si¢ z zachowaniem wszystkich zasad bezpieczenstwa.

6. Personel kuchenny zobowigzany jest do utrzymywania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprze¢tu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuccow.

7. Zaleca si¢ personelowi kuchennemu czeste i doktadne mycie rgk woda z mydtem.

8. Wielorazowe naczynia i sztuéce myte s3 w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min.
60°C lub wyparzane.

9. Wydawanie positkow jest zmianowe:

a) dzieci z oddzialu przedszkolnego: w trakcie trwania lekcji w szkole, w czasie okre§lonym
przez dyrektora szkoty lub osobe przez niego wyznaczona

b) uczniowie Kklas | — I1I: w trakcie trwania lekcji w szkole; w czasie innym niz dzieci z oddziatu
przedszkolnego

c) uczniowie klasy IV — VIII: podczas jednej z trzech 20-minutowych przerw obiadowych,
wedhug $cisle ustalonego harmonogramu (uczniowie danej klasy spozywaja positki przy
jednym stoliku).

10. Spozywanie odbywa si¢ w matych grupach, ograniczona jest liczba dzieci przy jednym stoliku.
11. Dzieci myja rece przed positkiem oraz niezwlocznie po nim.

12. Blaty stolikow i taborety sa dezynfekowane po zjedzeniu positku przez kazda grupeg dzieci.

13. W stotéwece dania i produkty podawane sg przez osobe do tego wyznaczong.

14. W pomieszczeniu stotowki brak serwetnikow, pojemnikodw na przyprawy, wazonikow itp.

15. Blaty stolikow 1 taborety w stotowce sg myte z uzyciem detergentu po zjedzeniu positku przez kazda
grupe dzieci.

V1. Zasady korzystania z placu zabaw

1. Na placu zabaw moze przebywac tylko jedna grupa dzieci z opiekunem.

2. Sprzet znajdujacy si¢ na placu zabaw jest czyszczony z uzyciem detergentu.



VII. Zasady korzystania z szatni szkolnej

1.

VI

IX.

Do szatni moga wejs¢ tylko rodzice/opiekunowie dzieci oddziatu przedszkolnego w okresie
adaptacyjnym. Pozostali rodzice/opickunowie majg zakaz schodzenia na teren szatni.

W szatni dzieci korzystajg z wyznaczonego boksu.

Szatnia wietrzona jest co najmniej raz na godzing, a w razie potrzeby czesciej. Powierzchnie
wspolne w szatni sg systematycznie czyszczone z uzyciem detergentu.

Po skorzystaniu z szatni dzieci niezwlocznie myjg w toalecie rece.
Ruchem dzieci przyjmowanych do szatni kierujg osoby wyznaczone przez dyrektora szkoty.

Pobyt dzieci w szatni ograniczony jest do minimum.

. Pomieszczenie do izolacji

W placéwce wyznaczone zostalo pomieszczenie do izolowania osoby przebywajacej] w szkole,
u ktorej zaobserwowano objawy infekcji lub choroby zakazne;.

Pomieszczenie zaopatrzone jest w maseczki, rekawiczki, ptyn do dezynfekcji rak, termometr
bezdotykowy.

Odizolowany uczen przebywa pod opieka pracownika szkoly, ktory zachowuje wszelkie $rodki
bezpieczenstwa.

Przebywajaca w pomieszczeniu do izolacji osoba ma dostep do sanitariatow.

Pomieszczenie, w ktorym izolowana byta osoba z objawami chorobowymi jest po jej wyjsciu myte
i dezynfekowane.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka przebywajacego pod
opieka szkoly

Do szkoty moze uczeszcza¢ wyltacznie dziecko zdrowe, bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywac¢ na infekcje lub
podejrzenie choroby zakaznej, dziecko zostaje odizolowany pod opieka jednego z pracownikow
szkoty w odrebnym pomieszczeniu.

Osoba sprawujaca opieke nad dzieckiem dokonuje pomiaru i zapisu temperatury jego ciala.

Szkota niezwlocznie powiadamia rodzicow/opiekundéw o zaistniatej sytuacji i zobowigzuje ich do jak
najszybszego odebrania dziecka ze szkoty.

Rodzice/opiekunowie lub inne osoby upowaznione do odbioru izolowanego ucznia odbierajg dziecko
ze szkoly przy drzwiach wejsciowych do budynku placowki. Odbior dziecka powinien si¢ odby¢
w okreslonym rezimie czasowym — jedna godzina zegarowa od zgloszenia.

Obszar, w ktorym przebywato dziecko zostaje poddane gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekc;ji.

Szkota ustalita szybki kontakt nauczycieli z dyrekcja/personelem szkoly w przypadku wystgpienia
podejrzenia u dziecka zachorowania.



X. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia U pracownikow szkoly

1.
2.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.

Pracownicy szkotly zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow infekcji lub choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawoéw choroby zakaznej
dyrektor szkoty niezwlocznie odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu lub, jezeli
jest taka konieczno$¢, wzywa pomoc medyczna.

Miejsca, w ktorych przebywal w czasie pracy pracownik z niepokojacymi objawami sugerujgcymi
infekcje lub chorobe =zakaZzng bezzwlocznie zostaja poddane dodatkowemu sprzgtaniu,
a powierzchnie dotykowe umyte/zdezynfekowane.

XI. Przepisy koncowe

1.

Wszystkie zasady zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego w szkole przedstawione w niniejszej
procedurze obowigzujg kazde dziecko, rodzica/opiekuna, pracownika placéwki oraz 0soby trzecie.

Procedura zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego dla oddziatu przedszkolnego w Szkole
Podstawowej nr 46 w Szczecinie obowiazuje od dnia 6 kwietnia 2022 r.
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