PROCEDURA
ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
obowiazujaca w Szkole Podstawowej nr 46

W Szczecinie

opracowana na podstawie

Wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEN, MZ, GIS
dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych z dnia 4 kwietnia 2022 r.

Kwiecien 2022



Ogolne zasady dla szkot i placowek

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkét oraz uczniow.

Higiena — czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

\Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia uczniéw przed,

9.

10.
11.

12

13.

14.

po i w trakcie zaje¢ oraz przerw.

Zasady dotyczace przychodzenia ucznia do szkoly oraz przebywania na jej terenie

Do szkoly moze uczgszcza¢ wytacznie uczen zdrowy, bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna aktywnos$¢
fizyczna pozytywnie wplywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

Wyznaczony przez dyrektora szkoly pracownik dyzurujacy przy wejsciu do szkoty posiada
termometr dotykowy.

W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze przyprowadzony do szkoly uczen nie jest zdrowy,
pracownik szkoty/nauczyciel informuje dyrektora lub osobe przez niego wyznaczong, ktora
podejmuje ostateczng decyzj¢ w sprawie przyjgcia ucznia na zajecia w danym dniu.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez rodzicoOw/opiekundéw bez
objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece woda
z mydtem.

Przy wejsciu do szkoly zamieszczona jest instrukcja mycia i dezynfekceji rak.

Uczniowie przebywaja na terenie szkoly tylko tyle czasu, ile wynika to z planu lekcji danej klasy.
Przychodza do szkoly najwyzej na 5 minut przed rozpoczgciem zaje¢ 1 wychodza od razu po ich
zakonczeniu.

Po wejsciu do szkoty uczniowie udajg si¢ do szatni, a potem od razu do wyznaczonej sali lekcyjnej.
Rodzice/opiekunowie ucznioéw klas I-VIII nie wchodza do przestrzeni wspdlnej szkoty.

Zaleca sie, aby rodzice/opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili na teren przylegajacy do
budynku szkoty, zachowujgc zasade¢ 1 rodzic/opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

. W szkole obowiazuja ogolne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece)
— ochrona podczas kichania i kaszlu

— unikanie dotykania oczu, nosa i ust

— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Uczen, u ktérego pracownik szkoly zaobserwuje objawy mogace wskazywaé na infekcje badz
podejrzenie choroby zakaznej, zostaje odizolowany pod opieka jednego z pracownikéw szkoly
w odrebnym pomieszczeniu.

Szkota niezwlocznie powiadamia rodzicow/opiekundow o zaistniatej Sytuacji i zobowigzuje ich do
jak najszybszego odebrania dziecka ze szkoty.



15. Rodzice/opiekunowie uczniow zobowigzani sg do:

a) podania/uaktualnienia co najmniej dwoch numerow telefonéw rodzicéw/osob zdeklarowanych
do szybkiego odbioru dziecka w razie potrzeby

b) ustalenia z wychowawca sposobow szybkiej i skutecznej komunikacji pomiedzy rodzicami
a wychowawca, glownie z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢

c) do przypominania dzieciom podstawowych zasad higieny: cz¢ste mycie rak, unikanie dotykania
0Czu, nosa I ust, zastanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu, niedzielenie si¢ zaczgtym
jedzeniem.

I11. Zasady organizacji pracy w klasach I-VI111

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Przed rozpoczgciem zaje¢ lekcyjnych uczniowie obowigzkowo myja w toalecie rece woda
1 mydtem w plynie, zgodnie z zamieszczong tam instrukcja.

Uczniowie danej klasy maja w ciggu dnia zajecia w jednej sali lekcyjnej. Wyjatkiem sa zajecia
komputerowe, ktore odbywaja si¢ w sali komputerowej oraz zajecia wychowania fizycznego, ktore
odbywajg si¢ na swiezym powietrzu. W razie niepogody zaje¢cia odbywaja si¢ w sali.

Przedmioty wykorzystywane podczas zajeé zostajg po ich zakonczeniu umyte.

Po zajeciach czyszczone sg z uzyciem wody z detergentem powierzchnie plaskie (stoliki, krzesta,
biurko, podtoga) i powierzchnie wspolne (klamki, wiaczniki, klawiatury).

Uczen przynosi wlasne przybory i podreczniki.

Wprowadza si¢ zakaz przynoszenia do szkoly przez uczniéw niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczeg6lnosci
z niepelnosprawnosciami. Opieckunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

Uczniowie moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu.
Uczen nie dzieli si¢ z innymi zaczetym jedzeniem i piciem.

W sali informatycznej po zakonczonych zajeciach uczniowie zobowigzani sg pod okiem nauczyciela
do posprzatania swojego stanowiska pracy (klawiatura, myszka, blat stolika).

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na
terenie szkoly.

Przed przyjsciem uczniow oraz w trakcie ich pobytu w placowce odbywa si¢ wietrzenie sali - €O
najmniej raz na godzing W Czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Szkota moze organizowa¢ wycieczki, wyjazdy integracyjne, wyjscia uczniow W miejsca otwarte oraz
do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg.

Nauczyciele zobowigzani sg przypomina¢ uczniom podstawowe zasady higieny (czgste mycie rak,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust, zastanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu, niedzielenie si¢
zaczgtym jedzeniem).

Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych w szkole:

1) zajgcia pozalekcyjne odbywaja sie przed lub po zakonczeniu zajg¢ obowigzkowych szkoty

2) przed wejsciem do sali, w ktorej odbywaja si¢ zajecia uczen doktadnie myje rece

3) zajecia pozalekcyjne organizowane sg w matych grupach lub w oddziatach klasowych

4) przed ich rozpoczgciem i po ich zakonczeniu sale sg wietrzone, powierzchnie dotykowe

CZYySzCzone.



IV. Zasady korzystania z boiska i sali gimnastycznej

1. Boisko szkolne

1)

2)

3)
4)

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym
powietrzu na terenie szkoly, przy zachowaniu zmianowosci grup.

Na boisku szkolnym mogg przebywac¢ pod nadzorem nauczycieli jednoczes$nie trzy grupy, przy
zatozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi dystans.

Po powrocie z boiska uczniowie wraz z nauczycielami niezwtocznie myja rece.

W godzinach pracy szkotly boisko jest zamknigte dla rodzicow, osdb upowaznionych do odbioru
dzieci 1 innych 0sdb postronnych.

Sala gimnastyczna

1)
2)
3)

4)

5)

W sali gimnastycznej moze przebywac jedna grupa ucznidow.
Po zajeciach uzywany sprzet sportowy oraz podloga zostajag umyte z uzyciem detergentu.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac, zostaly zabezpieczone i nie ma do nich dostepu.

Wietrzenie sali odbywa si¢ co godzing lub czg$ciej (wedtug potrzeb) po kazdej grupie
uczniow.

Z szatni wychowania fizycznego korzystaja uczniowie klasy, ktora na zajecia ma
przypisang w planie lekcyjnym sal¢ gimnastyczng.

V. Zasady korzystania z szatni

1.
2.

3.

VI.

no

N o o &~ w

W szatni uczniowie korzystajg z wyznaczonych boksow.

Przebywajacy w szatni uczniowie zobowiazani sa do unikania $cisku.

Szatnia wietrzona jest co najmniej raz na godzing, a w razie potrzeby cze¢sciej. Powierzchnie
wspdlne w szatni sg systematycznie CZySzCzone.

Po skorzystaniu z szatni uczniowie niezwtocznie myja w toalecie rece.

Pobyt ucznidéw w szatni ograniczony jest do minimum.

Zasady korzystania z biblioteki

W bibliotece funkcjonuje wypozyczalnia oraz kacik czytelniczy.

Do pomieszczenia biblioteki szkolnej moga wejs¢ tylko uczniowie niewykazujacy objawow
chorobowych.

W wypozyczalni moze przebywac jednoczesnie 3 uczniow.

Uczniowie maja ograniczony dostep do potek z ksigzkami.

Na stolikach wylozone sg ksigzki cieszace si¢ popularnoscig wérod czytelnikow.

Uczniowie klas I-111 przychodza do biblioteki podczas swoich zaj¢¢ edukacyjnych.

Zwracane przez czytelnikow ksigzki odktadane sa na wyznaczone stoliki oznakowane datg zwrotu,
gdzie pozostang w kwarantannie przez przynajmniej 2 dni.

Pomieszczenie biblioteki jest podczas pracy stale wietrzone.



VII.

10.

11.

12.

13.

14.

VIII.

Blat biurka, stolikoéw, powierzchnie wspolne (klamki, wiaczniki) oraz inne powierzchnie myte sg
z uzyciem detergentu po zakonczeniu pracy nauczyciela bibliotekarza.

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni w szkole

Szkota ogranicza przebywanie 0sob trzecich, w tym rodzicow/opiekundéw uczniéw, do niezbednego
minimum oraz nadzoruje nieprzekraczanie przez nie obowigzujacych stref przebywania.

Osoby trzecie podczas krotkiego przebywania w szkole powinny by¢ zdrowe 1 przestrzega¢ zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Zaleca si¢ osobom trzecim higien¢ rak, a jezeli to
mozliwe, umycie rgk w szkole.

W szkole znajdujg sie regularnie oprozniane i czyszczone pojemniki do segregacji Smieci oraz kosze
na odpady.

Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych standardéw
higienicznych, tj. czestego mycia rak.

Zadaniem nauczycieli jest dopilnowanie, aby uczniowie myli rgce, w pierwszej kolejnosci po
przyjsciu do szkoty oraz szczegélnie przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety.

Szkota zapewnia regularne czyszczenie i napetnianie dozownikéw z mydiem.

Wyznaczony przez dyrektora pracownik odpowiedzialny jest za wpisywanie do zeszytu wszystkich
0sob trzecich wchodzacych danego dnia do placéwki (nazwisko, imi¢, godzina wejscia, cel).

Kierownik gospodarczy monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglgednieniem
utrzymywania w czysto$ci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych,
mycia powierzchni dotykowych (klawiatury, porecze, klamki, uchwyty, witaczniki), powierzchni
plaskich (stoliki, biurka, blaty, krzesta, parapety itp.).

Srodki do dezynfekcji powierzchni stosowane sa $cisle wedtug zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu i w taki sposob, aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparow Srodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

Sale lekcyjne sg wietrzone przed rozpoczeciem zajg¢ edukacyjnych, w przerwach miedzylekcyjnych,
w razie potrzeby podczas zaj¢¢ oraz po zakonczonych zajeciach, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga myte sg detergentem po kazdym dniu
zajec.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami prawidlowego mycia
rak.

Na biezgco czyszczone sg z uzyciem detergentu, a po zakonczeniu zaje¢ dezynfekowane, urzadzenia
sanitarnohigieniczne.

Pracownicy administracji oraz obstugi majg ograniczony kontakt z uczniami oraz nauczycielami.

Zasady wydawania posilkow w szkole oraz higieny w pomieszczeniach kuchennych

Podczas pobytu w placowce uczniowie moga korzysta¢ z obiadow przygotowanych przez stotowke.

Dostawy zywnosci odbywaja si¢ wg ustalonych zasad. Zminimalizowany jest kontakt z dostawcami.
Zachowana jest antyseptyka zakupionych produktow po dostarczeniu przez dostawce do szkoty.



11.
12.

Personel kuchenny zobowigzany jest do utrzymywania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych i sztu¢cow, oraz
higieny osobistej.

W kuchni obok warunkéw higienicznych obowigzuja zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow (Srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujgce do
czyszczenia powierzchni i sprzgtow).

Personel kuchenny ma ograniczony kontakt z dzie¢mi oraz nauczycielami.
Zaleca si¢ personelowi kuchennemu czeste 1 doktadne mycie rak wodg z mydtem.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce myte sg w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min.
60°C lub wyparzane.

W pomieszczeniu stotowki brak serwetnikow, pojemnikéw na przyprawy, wazonikow itp.

Wydawanie positkow jest zmianowe:

a) dzieci z oddziatu przedszkolnego oraz klas I-Ill: wg ustalonego harmonogramu (w czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych dla ucznidéw klas starszych);

b) dzieci przebywajace pod opieka Swietlicy: wg harmonogramu (w czasie trwania zajec
lekcyjnych dla uczniéw klas starszych);

c) uczniowie klasy IV-VIII: podczas jednej z trzech 15-minutowych przerw obiadowych,
wedhtug Scisle ustalonego harmonogramu.

Spozywanie positkow odbywa si¢ w tych samych grupach.

Blaty stolikow i taborety w stotowce sa myte z uzyciem detergentu po zjedzeniu positku przez kazda
grupe dzieci.

IX. Pomieszczenie do izolacji

1.

W placéwce wyznaczone zostalo pomieszczenie do izolowania osoby przebywajace; w szkole,
u ktorej zaobserwowano objawy infekcji lub choroby zakazne;.

Pomieszczenie zaopatrzone jest w maseczki, rekawiczki, ptyn do dezynfekcji ragk, termometr
bezdotykowy.

Odizolowany uczen przebywa pod opieka pracownika szkoly, ktory zachowuje wszelkie $rodki
bezpieczenstwa.

Przebywajaca w pomieszczeniu do izolacji osoba ma dostep do sanitariatow.

Pomieszczenie, w ktoérym izolowana byta osoba z objawami chorobowymi jest po jej wyjsciu myte
i dezynfekowane.

X. Postepowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby

zakaznej u ucznia
Do szkoly moze uczeszcza¢ wylacznie uczen zdrowy, bez objawow infekceji lub choroby zakazne;.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé¢ na infekcje lub
podejrzenie choroby zakaznej, uczen zostaje odizolowany pod opieka jednego z pracownikoéw szkoty
w odrebnym pomieszczeniu.

Osoba sprawujaca opieke nad uczniem dokonuje pomiaru i zapisu temperatury jego ciata.



XI.

Szkota niezwlocznie powiadamia rodzicow/opiekundéw o zaistniatej sytuacji i zobowigzuje ich do jak
najszybszego odebrania dziecka ze szkoty.

Rodzice/opiekunowie lub inne osoby upowaznione do odbioru izolowanego ucznia odbierajg dziecko
ze szkoty przy drzwiach wejSciowych do budynku placowki. Odbior dziecka powinien si¢ odby¢
w okreslonym rezimie czasowym — jedna godzina zegarowa od zgloszenia.

Obszar, w ktorym przebywato dziecko zostaje poddane gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekc;ji.

Szkota ustalita szybki kontakt nauczycieli z dyrekcja/personelem szkoly w przypadku wystapienia
podejrzenia u dziecka zachorowania.

Postepowanie w przypadku wystgpienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby
zakaznej u pracownika szkoly

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.

Pracownicy szkoly zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow infekcji lub choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby zakaznej
dyrektor szkoly niezwlocznie odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu lub, jezeli
jest taka koniecznos$¢, wzywa pomoc medyczng.

Miejsca, w ktorych przebywal w czasie pracy pracownik z niepokojacymi objawami sugerujgcymi
infekcje lub chorobe zakazng bezzwlocznie zostaja poddane dodatkowemu sprzataniu,
a powierzchnie dotykowe umyte/zdezynfekowane.

XI1. Przepisy koncowe

1.

2.

Wszystkie zasady zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego w szkole przedstawione w niniejszej
procedurze obowiagzujg kazdego ucznia, rodzica/opiekuna, pracownika placowki oraz 0soby trzecie.

Procedura zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego W Szkole Podstawowej nr 46 w Szczecinie
obowigzuje od dnia 6 kwietnia 2022 r.



X1, Jak my¢ rece? Instrukcja mycia rak

Jak skutecznie myc rece?
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